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Paracervikalblockad (PCB under férlossning)

Sammanfattning

PCB ger en bra och sidker smartlindring under dppningsskedet genom att det paracervikalagangliet beddvas. Bedévningen ar
speciellt lamplig vid okomplicerade, snabba forlossningar.FOrutsattningar

Bedovningen anldggs idealiskt vid cervix 6ppningsgrad 4-7 cm men kan ldggas dven omcervix dr mera vidgad sa linge
cervixkant dr identifierbar vid fornix.

Minst 20 minuter CTG-registrering ska finnas innan beddvningen laggs. Registreringen skavara invindningsfri med god
kontakt, vid behov amniotomi och skalpelektrod.Mekoniumférgat fostervatten 4r en relativ kontraindikation.

Genomférande

10 ml bupivakain (Marcain) 2,5 mg/ml utan adrenalin spdds med 10 ml fysiologiskt koksalttill 1,25 mg/ml. 5 ml sprutas
submucost i fornix pa fyra stéllen cirka klockan 2, 4, 8 och 10.

(Lokalisera fornix med tva fingrar och rikta spetsen mellan fingrarna. Den korta Kobaknalen

trycks genom mucosan med bibehéllet mattligt tryck under injektionen sé att den sdkert liggersubmucést. Aspirera innan
injektionen for att undvika intravasal injektion). Effekt ses inomett par minuter med duration 1 —1,5 timma.

Vid behov kan injektionen dérefter upprepas ytterligare en gang och kan efterféljas avEDA/spinalanestesi.

Lakaren bor finnas kvar pa avdelningen cirka 10-15 minuter for att forvissa sig om effekt ochfinnas tillhands vid eventuell
bradykardi.

Vid senabort, sent missfall och intrauterin fosterddd kan 20 ml bupivakain (Marcain) ges -alltsd inte spidning med NaCl -
eller 20 ml ropivakain (Narop) 7,5 mg/ml anvéndas for att fa

langre duration.

Négon géng ses pa CTG en bradykardi med debut inom 5 minuter efter att bedovningenanlagts. Bradykardin brukar vara
overgaende inom cirka 10 minuter och kan behandlas pa

vanligt sétt med kvinnan i vanster sidolédge, syrgas och eventuellt injektion terbutalin

(Bricanyl). Mycket sdllsynt kan en forlingd bradykardi efter PCB krdva akut

forlossningsingripande.

Kontraindikationer

= Liakemedelsoverkanslighet mot lokalanestetika (ovanligt).

m  Tecken pa hotande fosterasfyxi enligt CTG eller pH.

= Misstanke om grav tillvaxthamning (ultraljud viktavvikelse > - 25 %).

=  Misstanke om obstetrisk komplikation sdsom ablatio eller uterusruptur.

Relativa kontraindikationer

=  Forsiktighet vid missfargat fostervatten, men om CTG &r invandningsfritt och inga andrariskfaktorer enligt ovan
foreligger kan PCB ldggas.

=  Forsiktighet vid prematurbord (< 36 veckor) dé prematura foster mojligt- vis 16per storrerisk for farmakologisk
paverkan av anestesimedlet.
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